Wellness Relax je miestom, kde telo a dusa nachadzajii prirodzenu rovnovahu. Prijemna
architektura Siestich r6znych saun s jaskynnymi, rimskymi, slovanskymi a d’al§imi interiérmi,
vonné esencie /aromaterapia/, relaxacnd hudba /muzikoterapia/, vodné osviezenie

LUX DC s.r.o., Obchodna 37 B, 811 06 Bratislava -
mestska Cast’ Staré Mesto
NavStevny poriadok wellnessu v Garni Hoteli Relax ***
v Senci

l. Uvod

/hydroterapia/ a oddychova Cast” tepidarium, st zarukou dokonalého oddychu.

Uz stari Rimania a Gréci vyuzivali s vel'kou obl'ubou parné sauny. Vedeli, ze tento druh

oddychu upeviluje zdravie a posilituje obranyschopnost’ organizmu.

Vitalny svet predstavuje celkovy relaxa¢no — uvolnujici koncept s u¢innymi oSetreniami,
ktory sa opiera o Spickovu kozmeticku technolégiu a zmyslové prostredie. Vysledkom tychto

kar je nielen krasna pokozka celého tela, ale aj harmonizacia tela a ducha.
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1. Vstup do wellness

Vstup do priestorov je povoleny len v ¢ase prevadzky a s platnou vstupenkou. V cene
vstupenky je zapocitana plachta. Otvaracia doba prevadzky je 10:00-19:00 (zmena
otvaracich hodin vyhradend) podla po¢tu nahlasenych zaujemcov. V pripade zaujmu je
host’ toto povinny nahlasit’ maximdlne do 10:00 hodiny rdna v dany den. Vstup do

saunového sveta je na 2 hodiny.

Prevadzkovatel' si vyhradzuje prdvo na uzavretie Wellness centra poCas prevadzkovej
doby pre uzavretii spolocnost’ (skupinova rezervacia). Pocas tejto doby je wellness

centrum pre verejnost’ zatvorené.

Za stratené, alebo pouzité vstupenky sa nahrada neposkytuje.

Na prezliekanie je k dispozicii Satiia. Odev a obuv odkladajte do skriniek, ktoré sa
nachadzaju v Satni.

Navstevnik mé plnt zodpovednost’ za uzamknutie skrinky, v ktorej ma ulozené osobné
veci, obleCenie a obuv.

Navstevnik vstupuje do priestorov wellness zaodety len v plachte, ked’ predtym si osobné

veci ulozil v ur€enej skrinke, umyl si celé telo mydlom, dokladne sa osprchoval a
poutieral. Vstup v plavkach alebo inom obleceni je zakazany.

V pripade priani a st'aznosti je potrebné kontaktovat’ sluzbukonajuceho zamestnanca.
Prva pomoc zabezpecuje sluzbukonajici zamestnanec.

Néavstevnici st povinni dodrziavat’ pokyny ur¢enych zodpovednych zamestnancov.

. Navstevnici su povinni udrziavat’ v priestoroch Wellness ¢istotu a poriadok.
. Vitalny svet je spolocnym priestorom muzov a zien, pricom navsteva deti, resp.

mladistvych do 15 rokov je bez sprievodu zodpovednej osoby zakdzana.

Vitalny svet je odzou zmyslovych orgénov tepla, zvuku, vone a pod., preto sa vyzaduje
od navstevnikov zachovanie pokoja a ticha.

Do priestorov vitalneho sveta je nepripustné prinasat’ sklenené pohare, fl'aSe a pod.

M. Ziakaz vstupu do vitalneho sveta

Pobyt v jednotlivych priestoroch, ktoré sa v zdsade sklada z horucich, chladnych,
vodnych a oddychovych priestorov je urCeny len zdravym osobam.
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2. Osoby, ktoré trpia cievnymi a srdcovymi chorobami maju vstup do priestorov
relaxacného centra zakéazany, resp. vstup je na vlastni zodpovednost’, nakolko je tu
moznost’ nepriaznivého pdsobenia na ich organizmus a o uvazovanej navsteve naSich
priestorov by sa mali poradit’ so svojim osobnym lekarom. Kazdy navstevnik vitalneho
sveta si musi uvedomit’, ze do jeho priestorov vstupuje na vlastné nebezpecie!

3. Do priestorov vitdlneho sveta je taktiez zdkaz vstupu osobam, ktoré trpia priznakmi
akutneho onemocnenia, najmi zapalmi dychacich ciest, zvySenymi teplotami, kasl'om,
nadchou, hnackovymi ochoreniami, bolestami hlavy, malatnostou, d’alej hnisajucimi,
alebo krvavymi ranami a pod.

4. Dalej vstup do vitdlneho sveta nie je povoleny osobam, ktoré trpia infekénymi chorobami,
bacilonosicom, osobam u ktorych sa v najblizSom okoli vyskytuje infekéné ochorenie.

5. Vstup do priestorov vitalneho sveta je prisne zakazany osobam, ktor¢ javia priznaky
pouzitia alkoholu, zahmyzenym a Spinavym osobam.

6. Vstup do wellnessu mdze byt odoprety osobam, ktoré napriek upozorneniu vykazuju
agresivne a nekontrolovatel'né spravanie, porusSujui ustanovenia navstevného poriadku,
nedodrziavaju zasady hygieny a bezpecnosti a ich spravanie je v rozpore s mravnymi
a spolo¢enskymi zésadami .

7. Do Wellness je zdkaz vstupu so zvieratami.

8. 'V priestoroch relaxacného centra je zdkaz pitia a jedenia. V celom objekte je prisny zakaz
fajcenia !

Iv. Zodpovednost’

1. Navstevnik je povinny spravat’ sa v priestoroch Wellness sposobom, ktory neposkodzuje
alebo neznehodnocuje majetok Wellness.

2. Navstevnik je povinny nahradit’ vSetky Skody, ktoré sposobi svojim konanim alebo
opomenutim.

3. Rodicia alebo sprevadzajiuce osoby nad 15 rokov st plne zodpovedné za spravanie deti a
pri poruSeni prevadzkového poriadku alebo iného zédkazu prevadzkovatel’ nezodpoveda
za pripadny traz alebo ujmu na zdravi.

4. Prevéadzkovatel’ nezodpovedé za Skody, poranenia alebo urazy sposobené neopatrnostou
alebo nedodrzanim tohto navStevného poriadku alebo pokynov zodpovednych
zamestnancov Wellnes.

5. Skody spdsobené vo Wellnes navitevnikmi budi vymahané podla platnych pravnych
predpisov SR

V. Vitalny svet

Jaskynna parna sauna

Sauna s brezovou vonou ma ucinky pri liecbe zapalovych ochoreni odvodovych mocovych
ciest a podporuje liecbu reumatickych ochoreni.

* Odporucany Cas 5-15 minut

* Teplota 38-40°C

* Vlhkost’ vzduchu 100%

* Vone lipova — posobi proti nespavosti, nervozite a podrazdenosti

«  Utinky: podpora lie¢by reumatickych ochoreni a mocovych ciest, imunita

+ Kontraindikécie :srdcové ochorenia, vysoky krvny tlak, vek nad 70 rokov,
gravidita, chripka, epilepsia
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Rimska parna sauna

Sauna s eukalyptovou aromaterapiou mé blahodéarne t€inky napr. pri bronchitide, rozpusta
hlien, potlac¢a zapaly a pdsobi dezodoracne.

* Odporacany cas 5-15 minut

* Teplota 38-40°C

* Vlhkost’ vzduchu 100%

* Vone lipova — posobi proti nespavosti, nervozite a podrazdenosti
«  Uginky: regeneracné, protizapalové, vonna terapia eukaliptom

+ Kontraindikécie:srdcové ochorenia, vysoky krvny tlak, vek nad 70 rokov,
gravidita, chripka, epilepsia

Finsky zrub

Cista para rozsiruje cievy, uvolniuje psychiku a svalstvo a vo vegetativnom nervovom
systéme vyvolava ddlezité impulzy v organoch produkujiicich hormony.

* Odporucany Cas 5-15 minut

* Teplota 38-40°C

* Vlhkost’ vzduchu 100%

* Vone lipova — pdsobi proti nespavosti, nervozite a podrazdenosti
«  Uginky: regeneracné, relaxacné, posilnenie imunitného systému,

prevencia proti chorobam

+ Kontraindikécie :srdcové ochorenia, vysoky krvny tlak, vek nad 70 rokov,
gravidita, chripka, epilepsia

Finska sucha sauna

Vyvolava silné potenie. Rychle vyparovanie potu ochladzuje pokozku a teplota vo tela stipne
o cca 10°C. Tym podporuje tvorenie obrannych latok voci infekciam.

* Odporacany cas 5-15 minut

* Teplota 80-90°C

* Vlhkost’ vzduchu 15-35%

* Vone lipova — pdsobi proti nespavosti, nervozite a podrazdenosti
«  Uginky: regeneracné, relaxacné, posilnenie imunitného systému,

prevencia proti chorobam

+ Kontraindikécie:srdcové ochorenia, vysoky krvny tlak, vek nad 70 rokov,
gravidita, chripka, epilepsia

Infrasauna

Zohrieva organizmus zvnutra, zlepSuje krvny obeh, odburava tukové bunky, celulitidu,
cholesterol a jedovaté latky z organizmu.

* Teplota 45-60°C
. Utinky:posilnenie imunity, prekrvenie organizmu, preéistenie dychacich ciest
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- Kontraindikécie:alergie, astma, vysoky alebo nizky krvny tlak

Tepidaria
Dokonaly relax medzi saunovanim Vam poskytni naSe Styri tepidaria. Tepidarium s teplotou

okolo 40°C sluzi k miernemu a Setrnému zahratiu celého tela. Je idealnou pripravou na d’alSie
procedury a tiez miestom zavere¢ného odpocinku pocas pobytu vo vitdlnom svete.

* Odporacany cas do 30 minut

* Teplota 29-31°C

. Utinky:relaxacia celého tela v teplej miestnosti medzi saunovanim a procedtrami

+ Kontraindikécie:gravidita, chripka, epilepsia, infekéné choroby, hnisavé ochorenia
koze, horuckovité ochorenia
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